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Covid-19 : gare aux 
fausses infos

Faut-il boire de l’eau chaude mélangée 
à du sel pour guérir ?
Cette fausse information partagée dans 
plusieurs langues explique que le virus, 
avant de toucher les poumons, reste 
coincé dans la gorge pendant plusieurs 

jours. Pour l’éliminer, il faudrait alors boire 
de l’eau chaude mélangée à du sel ou du 
vinaigre. Totalement faux. Si une tisane 
avec un peu de miel chaud peut soulager 
le mal de gorge, il n’existe pour l’instant 
aucun médicament reconnu permettant 
d’éliminer le virus.

Les vacances d’été seront-elles 
supprimées ?
Une lettre de l’Éducation nationale circule 
depuis plusieurs jours sur Internet. Si on 
n’y fait pas trop attention, on pourrait 
croire qu’elle est vraie. D’autant plus 
qu’elle annonce quelque chose 

d’important : les vacances d’été sont 
retardées. Elles ne débuteront pas le 
4 juillet comme prévu mais… le 31 juillet. 
Mais rassure-toi, ce n’est pas vrai. Les 
vacances d’été auront bien lieu aux dates 
prévues. C’est le ministre, le vrai cette fois, 
qui l’a dit !

« Ces 5 infos 
sur le coronavirus 

sont-elles vraies ? »

Le Covid-19 a été créé dans un 
laboratoire ?
Une vidéo censée expliquer l’apparition 
du Covid-19 a été vue plusieurs dizaines 
de milliers de fois sur Internet. 
Un individu raconte que le virus a été 
fabriqué en France dans un laboratoire 
de recherche en 2004. C’est faux ! À cette 
époque, le laboratoire avait travaillé sur 
une autre forme de coronavirus, le SARS-
CoV1 qui n’a rien à voir avec le Covid-19, 
transmis à l’Homme par l’animal.

L’armée américaine a-t-elle propagé 
le virus en Chine ?
Un scientifique américain a déclaré 
qu’on ne savait pas qui avait été le 
premier malade aux États-Unis. 
C’était assez pour que le gouvernement 
chinois, en conflit avec les USA, estime 
que des soldats américains étaient 
responsables de la diffusion du virus 
sur le territoire chinois. Certains 
d’entre eux avaient participé aux Jeux 
mondiaux militaires en octobre 2019 
en Chine. C’est faux, mais beaucoup 
de personnes ont cru à cette rumeur.

Si on peut retenir sa respiration 
pendant 10 secondes, on n’a pas 
le virus ?
Si une personne ne parvient pas à retenir 
sa respiration pendant au moins une 
dizaine de secondes, c’est qu’elle est 
infectée par le coronavirus. Faux, répond 
l’Organisation mondiale de la santé 
(OMS), chargée de surveiller l’épidémie. 
Elle a rappelé que seul un test spécial 
dans un laboratoire permet de savoir si on 
est contaminé.


