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comment porter 
un masque ?

rappel des gestes barrière

Voilà plusieurs mois déjà que le coronavirus a chamboulé ta vie !  
Ton magazine SVD répond à des questions que tu te poses sûrement. 

Au moment où nous écrivons cet article, le port du masque 
n’est pas tout le temps obligatoire hors de chez soi. Si tes 
parents veulent que tu en portes un ou si toi tu veux le porter, 
il y a des règles à respecter. Mode d’emploi.

le coronavirus

Texte : Lisa Destréro
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Lave-toi les 
mains avec du 
savon ou du gel 
hydroalcoolique.

Cet appareil permet de connaître la propagation des postillons.

Attention ! Ton 
nez et ta bouche 
doivent être 
bien couverts !

Attrape ton 
masque, l’arête 
rigide en haut,  
par les élastiques. 

Pince l’arête  
au niveau du nez 
pour bien ajuster 
le masque. 

Passe les 
élastiques 
autour de  
tes oreilles.

Ça y est ! Ne touche 
plus ton masque 
avant de rentrer  
chez toi.

Le coronavirus (virus en couronne) s’appelle comme ça à cause 
de son apparence. Celui qui nous atteint en ce moment a été 

nommé SARS-CoV-2. Et la maladie qu’il déclenche, la Covid-19.
Il fait 125 nanomètres de diamètre : il faut empiler 800 virus 

pour obtenir la même épaisseur qu’une feuille de papier !

Des milliers de scientifiques à travers le monde travaillent  
sur ce virus. Certains veulent savoir comment il infecte les 
gens. D’autres cherchent des traitements pour guérir les 

malades. D’autres encore travaillent à trouver un vaccin qui 
permettra de ne pas tomber malade quand on croise ce virus.

Aujourd’hui, les scientifiques ne sont sûrs de rien. On a cru un 
moment qu’en Chine, une personne avait mangé un pangolin 
infecté. Puis, on a parlé de chauves-souris. Maintenant, certains 
chercheurs évoquent la civette, un petit mammifère carnivore. 
C’est encore très flou et sûrement pour longtemps.

Personne aujourd’hui dans le monde  
n’est capable de répondre à cette question. 
Pour que ce virus soit vaincu, c’est un vrai 
travail d’équipe. Une équipe composée  
de scientifiques – qui travaillent à trouver 
des traitements et un vaccin – et de nous, 
qui devons faire très attention à ne pas 
tomber malade. C’est un moment de ta vie 
où tu dois apprendre la patience. Le retour 
à ta vie d’avant prendra sûrement encore 
pas mal de temps. Courage !

À quoi ressemble ce virus ?

Que font les scientifiques ?

Il vient d’où ?

C’est vrai qu’on touche 
son visage 3000 fois 
par jour ?

Quand est-ce qu’on retrouvera notre vie d’avant  ?

Dès que tu sors de 
chez toi, applique 
le distanciation 
physique : reste au 
moins à 1 mètre 
des personnes 
que tu croises. 

Lave-toi les mains 
plusieurs fois par 
jour au savon,  
en les frictionnant  
30 secondes,  
ou utilise un gel 
hydroalcoolique.

Tousse et éternue 
dans ton coude.  
Et si tu te 
mouches dans  
un mouchoir en 
papier, direction  
la poubelle!

Le coronavirus entre dans notre 
corps par le nez, la bouche et  
les yeux. Il peut être transmis par 
les postillons d’une personne 
porteuse du virus ou quand on 
met sa main sur son visage après 
avoir touché un objet infecté. 
D’où l’importance de ne pas  
se toucher le visage. Une rumeur 
dit qu’on se touche le visage  
3 000 fois par jour. Fake news!  
Des scientifiques australiens ont 
calculé que c’est plutôt 400 fois. 
Ce qui est tout de même énorme !




